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Cuadernillo de actividades
para la Continuidad Pedagdgica

(Estimadas familiasD

Desde la Direccion General de Cultura y Educacién elaboramos un Programa
de Continuidad Pedagdgica para que, durante este tiempo en que no es posible
concurrir a la escuela, todos los y las estudiantes puedan continuar con sus
trayectos educativos.

En este marco ponemos a disposicion una serie de Cuadernillos para la
Continuidad Pedagdgica.

Estos materiales estaran accesibles en el portal ABC http://www.abc.gob.ar/ y
llegaran a las escuelas de forma impresa para quienes no posean conectividad.

Losylasdocentes orientaran las actividades educativas que se pondran en marcha
en este periodo. Sin embargo, consideramos muy importante el papel que pueden
desempenar las familias y las personas del entorno de las nifas, nifos y jovenes,
al colaborar con el desarrollo de sus tareas.

En este sentido, los y las invitamos a acompanar a los y las estudiantes de la
siguiente manera:

* Establecer un momento del dia para leeryrealizar las actividades del cuadernillo.

* Conversar con ellos y ellas para saber si se presentaron dificultades al realizar
las tareas o si las mismas les resultan interesantes, faciles o dificiles.

* Colaborar en la organizacion de los materiales pedagégicos para que puedan
completar las actividades segun las indicaciones de sus docentes.

Los y las docentes de la escuela estaran en contacto con ustedes para que entre
todosy todas podamos atravesar esta situacion de la mejor manera y asegurando
el derecho a la educacion de los y las estudiantes.
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La Direccion de Educacion Fisica aporta al “Programa de continuidad
pedagogica” propuestas que, enmarcadas en los disenos curriculares de la
jurisdiccion, son posibles de llevar adelante por cada nino y nifa en el ambito
de su hogar.

Les proponemos juegos y actividades jugadas que podran compartir con
sus familias mientras contintian aprendiendo. Algunas las podras resolver vos
solo o sola y otras, vas a necesitar un poquito de ayuda de alguien.

RAYUELA

Te proponemos que juegues uno de los juegos tradicionales mas conocidos
y que requieren muy poco espacio para jugarlo: “la rayuela”.

Para esto, el primer paso es jarmarla vos mismo/a!

Consegui una piedrita o una tapita de gasesosa o una pelotita de papel y
ja jugar!

Recorda que tenés que saltar con un pie en cada cuadrado intentando
llegar al “cielo” sin caerte. Si tenés hermanos o hermanas, primos o primas u
otros familares que viven con vos, podés jugar con ellos por turnos.

Si querés saber mas sobre “como jugar a la rayuela” podés visitar:
https://es.wikihow.com/jugar-a-la-rayuela
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RAYUELA AFRICANA

Mira este video: https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPloOw

¢Te animas a jugarla?
¢A quién de tu familia querés invitar a jugar?
¢Se te ocurre otra forma de jugarla?

SALTAR A LA SOGA

Podés saltar :

@® Solo o solay contar cuantos
saltos haces seguidos.

® Solo o sola con un solo pie o
cambiando la direccion del
movimiento de la soga.

También podés intentar trasladarte
hacia atras o adelante
mientras saltas.
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@® Podés “dar” para que salte otro nene o nena y cambiar de roles cuando se
canse quien salte.

@® Sj estas con otra persona pueden intentar saltar al mismo tiempo y de la
misma forma.

@ ;Qué otras formas de saltar se te ocurren a vos? jIntentalas!

PUNTERIA

Mira el tutorial de Paka Paka “tirar papelitos”:
http://www.pakapaka.gob.ar/videos/132648

Te invitamos a armar pelotitas de papel e intentar “embocarlas” en un
vaso. Comenza con el vaso cerquita... ;qué pasa si alejas el vaso? ;Es mas
facil? ; Tenés que lanzar la pelotita mas fuerte o mas suave?

Ahora que ya practicaste ;Te animas a armar una competencia con quien
te esté acompanando?

¢De qué otra forma podés practicar tu punteria?
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ROMPECABEZAS

Mira como podés armar tus propios rompecabezas:
http://www.pakapaka.gob.ar/videos/132676

Te desafiamos a armar el tuyo con un dibujo que elijas o hecho por vos.

Ahora que ya lo construiste, tomate el tiempo para armarlo y anota en una
hoja cuanto tardaste.

Manana inténtalo de nuevo tratando de tardar menos tiempo.

¢CERQUITA CERQUITA...O MUY LEJOS?

Vamos a jugar en casa y con tu casa:
ien qué lugar podés jugar? ;Qué podés ver en ese lugar?

Dibuja el espacio en donde te encontras, por ejemplo el patio y todos los
objetos que podés observar a tu alrededor; mesa, sillas, etc.

jBravo, ese dibujo es un plano del lugar!
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Partiendo siempre desde el mismo lugar, intenta llegar trasladandote de
distintas formas a distintos puntos, objetos o espacios del plano que dibujaste.
Podés ir caminando, en puntas de pie, en cuadrupedia (“cuatro patas”) o como
VoS quieras.

Ahora marca en tu plano el camino que tuviste que realizar para llegar a
cada objeto y la cantidad de pasos que tuviste que dar para llegar.

Analiza:
- ¢Qué objeto es el mas cercano a vos? ;Y el mas alejado?

- ¢Cual es el que tenés delante y atras de tu propio cuerpo?

- ¢Cuales de los objetos estan a tu izquierda? ;Y a tu derecha?

RECORRIDO LABERINTICO

Completamos un “recorrido” cuando logramos atravesar un espacio o lugar
en toda su extension o longitud. Un laberinto es una construccion hecha con uno
0 varios caminos que enganan a quien lo recorre para dificultar el encuentro de la
unica salida.

Mira a tu alrededor....

Fijate que objetos podés usar para armar tu propio “recorrido laberintico”.
Podés usar cajas, juguetes, alguna soga u otras cosas que tengas.

Acordate de cuidar los objetos de tu casa y de guardar todo cuando termines.

¢Ya tenés todo?
iBien, es momento de armar tu recorrido!

Te dejamos algunos ejemplos:

- Pasar por debajo de una mesa o de una o una caja de cartéon grande,
abierta por los extremos agachaditos/as o reptando (como un cocodrilo).

- Pasar por encima de una silla con la cola apoyada y por encima de la otra
silla caminando.

- Podés colocar una soga o un “piolin” en el piso y pasar por encima
haciendo equilibrio.
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- Con zapatillas, ojotas, o pantuflas podés armar un “caminito” y pasar
zigzagueando (de un lado al otro).

Una vez que pruebes tu primer recorrido te desafiamos a armar otros y
iprobarlos!

- ¢Cuantos recorridos diferentes se te ocurrieron?

- ¢Te animas a transportar algo durante el recorrido que mas te gusté?
Pueden ser pelotitas de papel o un panuelo o repasador y podés intentar hacer
el recorrido, por ejemplo intentando que ese objeto no se caiga de tu cabeza;
jvas a necesitar un poco de equilibrio! jDale, animate!

CARRERA DE TA-TE-TI

Este juego requiere de, al menos, 2 participantes.

Se trata de jugar una carrera donde, una vez cada uno, sale corriendo
hasta el tablero a poner las fichas (que en este caso son las pelotitas de papel).

La unica diferencia con el TA TE Tl que jugamos siempre es que el tablero
“esta lejos”, entonces hay que correr hasta el tablero para hacer cada jugada.

1. Dibuja un TA TE Tl en una hoja lo mas grande que puedas conseguir.

~

Recorda que gana quién puede ubicar primero sus tres fichas en linea;
puede ser horizontal, vertical o diagonal.

Fijate que este dibujo te muestra
un ejemplo de cémo las 3 fichas azules ofele
forman una linea horizontal.
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La actividad fisica y
nuestros habitos

Teniendo en cuenta que el proximo 6 de abril es el “Dia mundial de la
actividad fisica”, te proponemos analizar la piramide que sigue:

~

Nivel 3 ;
NO MAS DE 2 HORAS AL DIA

Nivel 2
2 0 3 VECES A LA SEMANA

Nivel 1
ENTRE 3Y 5 VECES A LA SEMANA

Base

TODOS LOS DIAS

Leé detenidamente las preguntas que siguen:

1.;Cuales de las actividades dibujadas en la piramide realizas
habitualmente?

2.;Cuantas veces por semana las llevas a cabo? ;Por cuanto tiempo?
3.¢En qué lugar las llevas a cabo?
4.;Qué otras actividades realizas que no estan en la piramide?

5.Arma una piramide con tus actividades preferidas y ordenalas, dibujando
las que mas hacés en la base y las que menos hacés en la punta.

Tomate un momento para reflexionar sobre estas preguntas y consignas.
Luego, respondelas en tu cuaderno por escrito o con dibujos o imagenes
recortadas de revistas.
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