No hubo empujones.
No hubo gritos.
No paso en el patio.
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Lo que pareciaun ¢
chiste empezo a |
circular sin parar.
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Ver a mi grupo.
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Mientras algunos se reian, cada
notificacion traia verguenza,
angustia y miedo de volver a
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Las consecuencias no
quedaron en la pantalla.

Dejé de participar en clase.©
Dejé de hablar con mi'grupo.
Dejé de tener ganas de ir

a la escuela.
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Ditundir imagenes, 73
capturas o mensajes J=

- ofensivos afecta la
autoestima, la salud
emocional y el derecho a
aprender en un entorno
seguro.




No compartir contenido
que dane.

Reportar la violencia
digital.

Acompanar a quien sufre.

Pedir ayuda.

El respeto tambien se aprende y Se
practica en los entornos digitales.
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