
¿Por qué tardaste cinco 
minutos en contestar? 
¿Qué estás haciendo que 
no me respondes?

20:50

No me gusta que uses 
esa ropa.

20:51

TODO EMPEZÓ CON 
PEQUEÑOS DETALLES
Con el tiempo, empezaban a hacerme 

dudar de cada elección



Prefiero que no vayas a la 
fiesta hoy.

23:00

Si me quisieras, te quedarías 
conmigo.

23:00

PENSÉ QUE ME CELABA 
PORQUE ME QUERÍA



No me gusta nada esto, te 
llenan la cabeza. Elegí: ella 
o yo.

16:30

 Me alejé de las personas 
que más me querían 
para demostrarle que 
ERA MI PRIORIDAD 



me hacía sentir tan culpable que cancelaba 
mis planes para calmar su enojo

Sentía que para demostrarle mi amor

TENÍA QUE HACER INCLUSO 
LO QUE YO NO QUERÍA,

Si de verdad me amaras, 
preferirías quedarte 
conmigo hoy. Se nota que 
no te intereso.

20:50



Un día entendí que cuidar una relación 
no significaba desaparecer yo.

DECIDÍ ROMPER EL 
SILENCIO Y CONTÁRSELO A 

ALGUIEN DE CONFIANZA



EL AMOR NO 
AISLA, NO DA 

MIEDO, NO CULPA.

¿Cómo te sentis hoy? 
Escribime si necesitas algo.

11:18

Te escuchamos, te acompañamos 
y te creemos, estamos para lo 
que necesites!

21:34

Si algo de esto te hace sentir identificado/a, hablarlo 
puede ayudarte. Linea 144 - gratuita y confidencial.


